Uttalelser fra kursdeltakere
       "Mestring av stress"
"Et dagskurs kan selvfølgelig ikke endre på en stresset persons atferd fullstendig, 
men jeg opplevde å bli mer bevisst min dårlige stresshåndtering og har begynt en
endringsprosess. Når jeg blir stresset, minner jeg meg om en ting fra kurset 
og klarer å roe meg ned.
Kurslederne var profesjonelle og allikevel nære. Kurset var morsomt og praktisk lagt opp.
Jeg bruker mye av det jeg lærte i jobben og privat. 
Det er jo så mye lettere å råde og hjelpe andre enn seg selv".

                                                           ***
"Jeg har vært i gjennom en periode med stort press på jobben, og følte behov for påfyll. 
Kurset lærte meg mye om stress, og hvor viktig det er å sette grenser  - i tide.
Det ga meg en økt bevissthet om bl.a. hvor viktig det er å være 
tydelig i alle relasjoner som jeg tar med meg videre.
Avspenningsteknikkene vi fikk lære er både enkle og effektive. og engasjerende
lærere gjorde det til en lærerik og fin dag".
                                                             
                                                             ***
" I en til tider masete og uoversiktlig hverdag kan det være godt å stoppe opp
å få mer oversikt over hva som gjør at jeg stresser. Ved å lære måter å betrakte
problemene litt på avstand, og gjenkjenne mitt eget i andres historier, får jeg nye 
tanker om hvordan ting kan gjøres annerledes. Kurset inneholdt nyttige 
øvelser/teknikker til å mestre stresset bedre i det daglige liv".
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